800 € Ce simulateur de surf
¢musculation réflexey,
| actlons prm.roquées

cmt fitness.
ster a I'institut 8stet
nte sur www.surfset.fr.
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Le tapis de course pluahle 3490€

Pour gagner en endurance, rien de tel
que ce tapis, doté des derniéres innova-
tions technologiques ! Facile & ranger, il
n'occupe que 1,20 m une fois replié.

Tapis de course Spazio Forma de Techno-

gym, en vente sur www.technogym.com.

Le tout-en-un de luxe
9980 € Facile a utiliser
gréce & son écran central
intégré, cet appareil
permet de faire 200 exer-
cices différents. Outre les
programmes de bien-étre

. et de renforcement mus-
i culaire, on peut aussi
s'entrainer pour le tennis,

le golf, le ski ou la voile!
Kinesis Personal Vision

ou Leather de Techno-

gym. En vente sur

. www.technogym.com.
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PHOTO: PERFECT FITMESS
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Le rameur & eau 1499 € L'appareil

le plus complet pour se muscler et brd-
ler des calories. Celui-ci est équipé d'une
roue d’inertie & eau, qui reproduit les
sensations de I'aviron. WaterRower
Natural, en vente sur www.waterrower.fr.

Lescalier de poche 59, 90 € Idéal
pour travailler les cuisses, les jambes
et méme le haut du corps. Perfect Mini
Stepper de Perfect Fitness, en vente

et sur www.store.implus-eu.com.

T v e ens hemlas 790 £ T et thaase

en grandes surfaces, magasins de sport
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